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B Samma Losone, 22.02.2026

INTERPELLANZA: Palestre all’aperto e promozione della salute pubblica

Egr. Sig. Sindaco,
gentili Municipali, egr. Municipali,

Negli ultimi anni la promozione della salute e del benessere fisico & diventata una priorita sempre pil rilevante,
anche alla luce del continuo aumento dei costi della sanita e della crescente consapevolezza dell’importanza della
prevenzione. In questo contesto, molti Comuni in Svizzera hanno introdotto con successo palestre
all’aperto e percorsi vita, spazi pubblici gratuiti pensati per incoraggiare ’attivita fisica, il movimento quotidiano
e la socialita tra persone di tutte le eta.

In particolare, i percorsi vita Zurich (Zurich Vitaparcours) rappresentano un modello di riferimento: grazie alla
collaborazione con [’assicurazione Zurich, i Comuni possono realizzare tracciati naturali dotati di stazioni di
allenamento e pannelli informativi, a costi fortemente ridotti o persino nulli. L’iniziativa si rivolge ai Comuni attivi
e sensibili alla promozione del movimento, offrendo un supporto tecnico e logistico completo:

Un’iniziativa di questo tipo consentirebbe di valorizzare ulteriormente il territorio losonese, favorendo la
prevenzione della salute, strategia chiave nell’aiutare a limitare il costante aumento dei costi sanitari, e il benessere
della popolazione, con un onere finanziario limitato per il Comune.

Losone si distingue gia per un tessuto sociale dinamico e per un territorio che si sta sviluppando rapidamente,
soprattutto nella zona del Meriggio, dove molte persone praticano corsa, camminate e altre attivita sportive all’aria
aperta. In questo contesto, la realizzazione di una palestra outdoor o di un percorso vita rappresenterebbe non solo
un servizio pubblico moderno e inclusivo, ma anche un investimento strategico in termini di salute, prevenzione e
qualita della vita.

Tale infrastruttura potrebbe inoltre diventare un punto di incontro intergenerazionale e un complemento naturale
alle altre offerte sportive e ricreative gia presenti sul territorio comunale.

Alla luce di quanto sopra, pongo al lodevole Municipio le seguenti domande:

1. Il Municipio ha gia valutato la possibilita di realizzare palestre all’aperto o percorsi vita sul territorio
comunale?

2. In che misura ritiene che tali strutture possano contribuire alla prevenzione sanitaria e al benessere della
popolazione, anche in funzione della riduzione dei costi della sanita?

3. Considerato il rapido sviluppo urbanistico e sociale di Losone, e in particolare della zona del Meriggio, il
Municipio riterrebbe opportuno avviare uno studio di fattibilitd o una sperimentazione in tale area,
eventualmente in collaborazione con il progetto Zurich Vitaparcours?

Cordiali saluti,
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